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АДАПТАЦІЯ У НАУКОВОМУ КОНТЕКСТІ 

ослідження  адаптації  завжди  приваблювало  науково-дослідну  спільноту  як  теоретичному,  так  й  в практичному напрямку. Розуміння поняття «адаптація» є наслідком 
безпрецедентного розвитку науки. Огляд літератури показує, що термін «адаптація» зустрічається в різних науках, торкаючись природничих, техніч- них і суспільних наук, у звʼязку з цим 
існує безліч визначень. Феномен адаптації є об’єктом міждисциплінар- них досліджень, оскільки його можна застосовувати до різних аспектів: біологічного, психологічного та соці- ального. 

Наприклад ми спостерігаємо філософсько-соціологічний аналіз процесів адаптації в роботах А. Берга, Т. Дічевої; проблеми соціальної адаптації та соціалізації у працях О. 
Жмирікова, І. Кона, Т. Шибутані; соціа- льну активність людини та її роль у соціальній адаптації у теоретичних поглядах К. О. Абульханової-Слав- ської, Л. С. Виготського, Б. З. 
Вульфова, А. Мудрико, А. Петровського, А. Реана та ін. 

В українській науці М. Амосов, Я. Бендет, М. Калинський, Т. Коляда та інші вчені приділяли велику увагу вивченню фізіологічних та біохімічних основ адаптації організму 
людини до різних подразників. Досяг- нення українських вчених В. Бальсевича, В. Запорожанова та інших у вивченні законів адаптації в галузі спортивної медицини, зокрема, у 
розробці теоретичних та практичних засад процесу спортивного трену- вання, має велике значення. 

Ще у 1865 році в науковому світі вперше постало питання щодо адаптації. Тоді сам термін спочатку використовували в біології. Німецький фізіолог Г. Ауберт увів термін 
«адаптація», який розпочав використо- вуватися у літературі. Він розглядав адаптацію як зміну (пристосувального характеру) чутливості шкірних аналізаторів до дії зовнішніх подразників. 

Термін «адаптація» був введений в психологію лише в XX столітті. Тому розгляд проблеми адаптації людини слід починати з історії цієї проблеми, включаючи її 
філософські аспекти. Часто поняття «адаптація» використовують як синонім поняття «пристосування». І проблема адаптації людини до навколишнього сере- довища, світу, напевно, 
хвилювала її в усі часи. У напрямку структурного функціоналізму Т. Парсонс виділив із загальної системи дії чотири підсистеми: соціальну, культурну, особистісну та поведінковий організм. 
Він стверджував, що кожній підсистемі відповідає своя переважна функція – це, відповідно, інтеграція, відтво- рення зразка, ціледосягнення та адаптація. Вказується на те, що рівень 
адаптації складається як з біологіч- ної основи, так і з соціального аспекту особистості. 

В. Ільїн розглядав проблему адаптації у видовому значенні, вважаючи, що фактори, що надають спри- ятливий вплив на вигляд у цілому, будуть так само впливати на 
індивіда як представника виду. Також автор розглядав проблему у соціальному плані, повʼязуючи соціальну адаптацію зі ступенем екстравертованості особистості. Адаптація – це процес, в 
ході якого встановлюється або підтримується функціонування системи (тобто підтримання її основних параметрів) за зміни умов зовнішнього або внутрішнього середовища. 

Адаптація – це складний феномен. У широкому значенні адаптація це: процес пристосування індиві- дуальних та особистісних якостей до життя та діяльності людини в 
умовах, що змінюються; активна взаємо- дія особистості та середовища залежно від ступеня її активності; перетворення середовища згідно з потре- бами, цінностями й ідеалами 
особистості, або перевага залежності особистості від середовища; зміни, що супроводжують на рівні психічної регуляції, становлення (та відновлення), збереження динамічної рівноваги у 
системі «суб’єкт праці професійне середовище» [1]. Отже, огляд наукових праць вітчизняних та зарубіжних психологів дозволяє розглядати адаптацію як динамічну освіту, результат та 
процес пристосування органі- зму, особистості до умов зовнішнього середовища. 
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